
S P I R I T U A L  
R E S T O R A T I O N

G A I A  T E M P L E



Tatiller de bile yorulduğumuz bu
çağda, “Kafa Dinleme” ihtiyacı çok
önem kazandı. Ne evde, ne işte yalnız
ve sessiz kalıp dinlenemiyoruz.
Kişinin, kendisi ile başbaşa
geçirebildiği tek zaman arabada,
trafikte olmamalı. Metin Levi, bu
ihtiyacı kendisi için hissederken
başkalarının da bu sendromda
olabileceğini varsayıp Gaia Temple’ı
bir “SESSİZ Otel ve Ayurveda”
konsepti ile açmıştır.
 
Dünyada benzerleri henüz yoktur. Bu
da Metin Levi gibi bir girişimciyi
ekstra heyecanlandırmaktadır.
Tahminen bu konsept cok yakında
kopyalanabilir, ancak sadece 6 oda ve
bu kadar sessiz bir yer olmasıyla Gaia
Temple eşsiz bir yerdir.  

“Spiritual Restoration” -
Ruhsal Yenilenme

GAIA TEMPLE



Sessizlik, içsel yolculuk ve ruhsal yenilenme
imkanı sağlar. İçsel keşif ile farkındalık
yolculuğunu kolaylaştıran bu deneyim artık
büyük ihtiyaç. Birçok filozof ve düşünür
sessizliğin önemini vurgulamıştır.
Psikologlara abone olup haplara bağımlı
olmak yerine içsel yolculuk çok daha doğal
bir çözüm.

Sizleri, Datça’nın büyüleyici doğasında,
Knidos Antik Kenti’nin kadim Karia şifa
geleneğinden ilham alarak, (Koca karı ilacı –
aslında Koca Karia ilacıdır ve MÖ 2000
yıllarına dayanır.) derin bir yolculuğa davet
ediyoruz.

Bu toprakların özel enerjisini, buradan
ayrılırken farkındalıkla hissedeceksiniz.
Sizi, bedeninizi, zihninizi ve ruhunuzu
yenileyebileceğiniz sessiz bir yolculuğa davet
ediyoruz.
 
Misafirlerimizin ruhsal restorasyon sürecini
en yüksek verimle deneyimlemelerini
amaçlıyoruz. Bu yolculuğun derinleşmesi için
aşağıda yer alan prensiplere tüm
misafirlerimizin özen göstermesini rica
ederiz.



MEDİTASYON,
SONSUZ

YALNIZLIKTA
KENDİNİ

KAYBETMEKTİR.
ZİHNİN

SESSİZLEŞTİĞİ,
RUHUN

ÖZGÜRLEŞTİĞİ BİR
YOLCULUKTUR.



Sessizlik, zihinsel dinginliği arttıran ve
farkındalığı derinleştiren temel bir
ilkedir. Temel ihtiyaçlarınız ve özel
durumlarda rehberimiz ve ekip
arkadaşlarımızla iletişime geçebilirsiniz.
Diğer misafirlerin içe dönüş sürecine tam
saygı gösterilmesini rica ediyoruz.
Kültürümüzde kabalık olarak görülse
bile, diğer misafirlerimizi tamamiyle
görmemeniz tercihtir. 

SESSİZLİK

RUHSAL YENİLENME
İÇİN İP UÇLARI

Sessizlik ve farkındalık temelli bir ortamda,
bilinç açıklığı esastır.

Alkol, vb. maddeler kullanılmamalıdır.

Doğanın temiz enerjisini hissetmek ve
bedensel-zihinsel arınmayı desteklemek
adına sigara , puro, elektronik sigara ve
diğer tütün ürünlerinin kullanılmamasını
öneriyoruz . 



Dönüşüm yolculuğunuzda bol , rahat
ve doğal malzemelerden üretilmiş
kıyafetler tercih edilmesini ve
gösterişli , parlak veya  vücuda
oturan kıyafetlerden kaçınmanızı
öneriyoruz.

KIYAFET TERCİHİ VE
ÖNERİLERİ

Her türlü iletişim minimum seviyeye
indirilmelidir. Sosyal medya,
haberler veya dijital içeriklerden
tamamen uzak durulması önerilir.
Telefonunuzu görevlilere emanet
edebilir, (acil durumlarda) ulaşılabilir
olma güvencesini elinizde
tutabilirsiniz. 

DIŞ DÜNYA İLE İLETİŞİM
VE DİJİTAL DETOKS



"DOĞA, KENDİ EŞSİZ
MELODİSİNİ FISILDAR;

ONU DUYMAK İÇİN
SADECE KULAK

VERİN.”

MÜZİK

Kulaklık ile dinlenebilir. Süreci
desteklemesi adına farkındalık ve
ruhsal gelişime uygun podcast gibi
materyaller olmasını tavsiye ediyoruz.
Sizler için seçtiğimiz materyaller
konusunda ekip arkadaşlarımızdan
destek alabilirsiniz.

 



FİYATLANDIRMA

7 Gecelik Paket
1350 Euro.-

5 Gecelik Paket
1100 Euro.-

3 Gecelik Paket
850 Euro.-

Sağlıklı öğünler; kahvaltı,
atıştırmalık saati ve akşam yemeği
dahildir.
Sabah yoga & nefes seansları
dahildir.



METİN LEVİ

“Sessizlik
 en büyük sestir,
 duyabilene…”

Hazreti Mevlana



GAIA TEMPLE 
Konaklama Detayları



GENEL BİLGİLENDİRME

Giriş günü sadece Cumartesi’dir, 
Konaklama paketlerimiz 3,5,7 geceliktir.
 
Giriş saati:            14:00
Çıkış saati:            11:00
 
Otelimizde yas +18 dir.
 

KONAKLAMA

ODA TERCİHİ

Gaia Temple’da sadece 6 oda vardır.  
Ücret farkı yoktur.  
Erken rezervasyon, seçimini yapar. 

SHIVA    ~ Senior Suite Room  
BRAHMA  ~ Executive Suite Dublex     
SABINA  ~ Deluxe Suite Room    
KRISHNA   ~ Junior Suite Room   
INDIRA  Superior ~ Twin Room   
RAMA   ~ Superior Room 

37 m2

35 m2

31 m2
24 m2

23 m2

19 m2



YEMEKLER 

Yemek saatlerimiz;

Kahvaltı                     09.00
Atıştırmalık.              13:00
Akşam Yemeği         18:30

Özel diyet gereksinimleri veya alerjik
hassasiyetlerinizi önceden bildirmenizi rica
ederiz.

Ayurvedik ve lokal ürünlerle hazırlanan
sağlıklı, alkali, vegan ve vejeteryan öğünler

BESLENME,
YALNIZCA BEDENİ

DEĞİL; ZİHNİ VE
RUHU DA BESLEYEN

BİR ŞİFA
YOLCULUĞUDUR.



Gaia’da İçsel Dengeyi Keşfedin

Gaia, doğanın kalbinde, bedeninizin,
zihninizin ve ruhunuzun uyum içinde

olacağı bir sığınak sunuyor. İçsel
yolculuğunuzda, doğal şifa

yöntemleriyle bedeninizi arındırırken,
ruhunuzu da besliyoruz.

Ayurvedik masajlar, Shirodhara
terapileri ve doğanın sunduğu tüm

şifalarla yeniden doğuşa adım atmaya
davet ediyoruz. Doğanın ritmiyle

uyumlanın, ruhunuzu dinlendirin ve
hayatın huzurunu keşfedin.

Sessizliğin, ruhsal restorasyon yolunuzu
açması dileğiyle.

Gaia Temple Ailesi



gaia@gaia-temple.com

www.gaia-temple.comwww.gaia-temple.comwww.gaia-temple.com

+90 533 561 2642

Mesudiye, Datça - Muğla / Türkiye

@gaiatempleofsilence@gaiatempleofsilence@gaiatempleofsilence

Versiyon no 5Versiyon no 5Versiyon no 5

REZERVASYON & BİLGİREZERVASYON & BİLGİREZERVASYON & BİLGİ

https://www.gaia-temple.com/
https://www.instagram.com/gaiatempleayurveda/
https://www.instagram.com/

