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GAIA TEMPLE

“Spiritual Restoration” -
Ruhsal Yenilenme

Tatiller de bile yoruldugumuz bu
cagda, “Kafa Dinleme” ihtiyaci cok
onem kazandi. Ne evde, ne iste yalniz
ve sessiz  kalip dinlenemiyoruz.
Kisinin, kendisi ile basbasa
gecirebildigi tek zaman arabada,
trafikte olmamali. Metin Levi, bu
ihtivaci  kendisi icin hissederken
baskalarinimn  da  bu  sendromda
olabilecegini varsayip Gaia Temple's
bir “SESSIZ Otel ve Avyurveda”
konsepti ile acmistir.

Diinyada benzerleri hentiz yoktur. Bu
da Metin Levi gibi bir girisimciyi
ekstra heyecanlandirmaktadir.
Tahminen bu konsept cok yakinda
kopyalanabilir, ancak sadece 6 oda ve
bu kadar sessiz bir yer olmasiyla Gaia
Temple essiz bir yerdir.



Sessizlik, icsel volculuk ve ruhsal yenilenme
imkani  saglar. Icsel kesif ile farkindalik
yolculugunu kolaylastiran bu deneyim artik
biyik ihtiyac. Bircok filozof ve dustintr
sessizligin onemini vurgulamistir.
Psikologlara abone olup haplara bagimli
olmak yerine icsel yolculuk cok daha dogal
bir coziim.

Sizleri, Datca’nin  blyiileyici dogasinda,
Knidos Antik Kenti'nin kadim Karia sifa
geleneginden ilham alarak, (Koca kari ilact -
aslinda Koca Karia ilacidir ve MO 2000
yillarina dayanir.) derin bir yolculuga davet
ediyoruz.

Bu topraklarin  6zel enerjisini, buradan
ayrilirken farkindalikla hissedeceksiniz.

Sizi, bedeninizi, zihninizi ve ruhunuzu
yenileyebileceginiz sessiz bir yolculuga davet
ediyoruz.

Misafirlerimizin ruhsal restorasyon stirecini
en vyuksek verimle deneyimlemelerini
amacliyoruz. Bu yolculugun derinlesmesi icin
asagida  yer alan  prensiplere  tim
misafirlerimizin  6zen goOstermesini  rica
ederiz.






AYURVEDA ILE
BEDENINI VE RUHUNU
DENGELE

Merhaba, ben Pelin Ozay. Gaia’nin sifali
atmosferinde, sizi Ayurveda'nin binlerce
yillik bilgeligiyle bulusturuyorum.
Ayurveda; beden, zihin ve ruhun dogayla
uyum icinde olmasini amaclayan kadim
bir yasam sanatidir.

Her bireyin essiz bir enerji dengesi
olduguna inanir ve buna uygun kisisel
terapiler sunariz. Avyurvedik masajlar,
Shirodhara ve bitkisel yag terapileriyle
bedeninizi arindirip, ruhunuzu
dinginlestiriyoruz.

Doganin  ritmiyle  uyumlanmak ve
Ozunlzt yeniden kesfetmek icin sizi bu
kadim sifa yolculuguna davet ediyorum.

Sevgivle,
Pelin Ozay

Gaia Temple Ayurveda Uzmani



AYURVEDA PROGRAM
DETAYLARI

3 gecelik paket;

e Avyurvedik Konstiltasyon

e Dinacharya (Ayurvedik sabah rittieli)

e Kisive ve mevsime uygun Avyurvedik
ogtinler

e Kisiye ozel yaratilmis Ayurvedik masaj ve
uygulamalar

e Ayurvedik Yasam Atolyesi

e Misafir merkezden ayrildiktan sonra da
uygulayabilecegi protokol

5 gecelik paket;

Yukaridaki hizmetler disinda dahil olanlar:
¢ Avurvedik Mutfak Atolyesi

7 gecelik paket;

Yukaridaki hizmetler disinda dahil olanlar:
e Avurvedik Mutfak Atolyesi
e Ayurvedik 6z-bakim ve cilt bakim
atolyesi
o Ates basi kapanis cemberi




FIYATLANDIRMA

7 Gecelik Paket
1800 Furo.-

5 Gecelik Paket
1500 Furo.-

3 Gecelik Paket
1100 Furo.-

e Avurvedik yemekler ve icecekler
dahildir.

e Sabah yogasi dahildir.

e Her Pazar, ses terapisi dahildir.

e Paket disinda alinan masajlar
ekstra tcretlidir, onceden
rezervasyon alinmalidir.







GENEL BILGILENDIRME

KONAKLAMA

Giris gtinti sadece Cumartesi'dir,
Konaklama paketlerimiz 3,5,7 geceliktir.

Giris saati: 14:00
Cikis saati: 11:00

Otelimizde yas +18 dir.

ODA TERCIHI

e Gaia Temple'da sadece 6 oda vardir.
e Ucret farki yoktur.
e Lrken rezervasyon, secimini yapar.

SHIVA ~ Senior Suite Room 37 m2
BRAHMA ~ Executive Suite Dublex 35m2
SABINA ~ Deluxe Suite Room 31 m?2
KRISHNA ~ Junior Suite Room 24 m2
INDIRA Superior ~ Twin Room 23 m2
RAMA ~ Superior Room 19 m2




YEMEKLER

Ayurvedik ve lokal drinlerle hazirlanan
saglikli, alkali, vegan ve vejeteryan 6glinler

Yemek saatlerimiz;

Kahvalti 09.00
Ogle Yemegi 13:00
Aksam Yemegi 18:30

Ozel diyet gereksinimleri veya alerjik
hassasiyetlerinizi 6nceden bildirmenizi rica
ederiz.

BESLENME,
YALNIZCA BEDENI
DEGIL; ZIHNI VE
RUHU DA BESLEYEN
BiR SIFA
YOLCULUGUDUR.



Gaia’da Icsel Dengeyi Kesfedin

Gaia, doganin kalbinde, bedeninizin,
zihninizin ve ruhunuzun uyum icinde
olacag bir siginak sunuyor. Icsel
volculugunuzda, dogal sifa
yontemleriyle bedeninizi arindirirken,
ruhunuzu da besliyoruz.

Ayurvedik masajlar, Shirodhara
terapileri ve doganin sundugu tiim
sifalarla yeniden dogusa adim atmaya
davet ediyoruz. Doganin ritmiyle
uyumlanin, ruhunuzu dinlendirin ve
hayatin huzurunu kesfedin.

Sessizligin, ruhsal restorasyon yolunuzu
acmasi dilegiyle.

Gaia Temple Ailesi
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